Polar przedstawia Polar Ignite 3: nowy, wszechstronny zegarek fitness
zaprojektowany, aby poméc Ci odnalez¢ swaj rytm
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Polar Electro wprowadza elegancki zegarek ze spersonalizowanymi wskazowkami, ktdre pomoga Zyc w zgodzie
z naturalnym rytmem organizmu.

KEMPELE, FINLANDIA, 9 LISTOPADA 2022 - Polar Electro, $wiatowy lider w dziedzinie indywidualnych
porad dotyczacych sportu i zdrowia, prezentuje nowy zegarek fitness Polar Ignite 3 — wyposazony
w funkcje, ktére pomoga uzytkownikom lepiej zrozumie¢ naturalny rytm dobowy organizmu i jeszcze
lepiej wykorzysta¢ kazdy dzien. Ten piekny zegarek zapewnia niezrownane narzedzia treningowe,
najlepsze w swojej klasie monitorowanie snu, edytowalne widzety ekranu, a wszystko to
w zachwycajgcym designie. Dotykowy ekran AMOLED o wysokiej rozdzielczosci i zywych kolorach,
a takze wytrzymate, zaokraglone szkto dostarczajg wyjatkowych wrazen, podczas gdy SleepWise™ -
nowa, innowacyjna funkcja prezentuje wptyw snu na kolejny dzien.

Stworzony dla wszystkich aktywnych osob, Polar Ignite 3 oferuje wiele lubianych funkgcji fitness (miedzy
innymi codzienne sugestie treningowe czy nowe wskazéwki gtosowe). Dodatkowo zegarek jest tak
wszechstronny, ze uzytkownicy z pewnoscig beda chcieli korzystaé z niego przez catg dobe, aby
monitorowa¢ swojg aktywnos¢, tetno i liczbe spalonych kalorii. W nocy funkcje monitorujgce
automatycznie czas, jakos$¢ i fazy sny pozwolg oceni¢ jak organizm zregenerowat sie po éwiczeniach
i codziennych obowigzkach. W skrdcie: Polar Ignite 3 to idealne narzedzie, ktére pomoze Ci znalez¢
swoj wiasny rytm.

‘Rytm dobowy — nasz wewnetrzny zegar — u kazdego jest inny. Kiedy dopasujemy nasz styl Zycia,
aktywnosd treningi i sen do naszego rytmu dobowego, to sprawi, Ze nie tylko bedziemy lepiej trenowac,
ale takze prowadzic zdrowszy tryb Zycia” — Sander Werring, dyrektor generalny Polar Electro. ‘Polar
lgnite 3 jest wynikiem naszef pasji do oferowania porad, ktore pomagaja ludziom na catym swiecie
prowadzic bardziej zrownowazony styl Zycia, w ich wtasny, unikalny i osobisty sposob” - dodaje.

Idealny towarzysz, ktéry pomoze Ci odnalezé swéj wiasny rytm

Rytm dobowy to wewnetrzny zegar, ktore reguluje wszystkie procesy w naszym organizmie. Od
treningu po sen, Polar Ignite 3 jest wyposazony w szereg funkciji zaprojektowanych, by pomédc
uzytkownikom w zsynchronizowaniu ich stylu zycia z tym rytmem. W ostatnim czasie firma Polar
wspotpracowata z uznanym badaczem danych dr Kirellem Benzim, aby ozywi¢ dane dotyczace rytmu
dobowego trzech oséb o bardzo réznym stylu zycia. Kazda osoba monitorowata swdj unikalny rytm
przez catg dobe przez kilka tygodni. Dane te zostaty nastepnie przeksztatcone w piekne dzieta sztuki,
ktére podkreslaty indywidualnosé tych oséb iich rytméw dnia.

Zycie w zgodzie z naszym rytmem dobowym zaczyna sie¢ od snu. Polar Ignite 3 rozszerza
zaawansowane funkcje monitorowania snu firmy Polar, wprowadzajgc SleepWise™. taczac czas
i jako$¢ snu z rytmem dobowym iindywidualnymi potrzebami, zupetnie nowa funkcja SleepWise™



analizuje cykl snu uzytkownika i okresla poziom jego
uwaznosci podczas nadchodzacego dnia. Kazdego
ranka uzytkownicy otrzymajg szczeg6towag prognoze
swojego poziomu uwaznosci, aby moéc zrozumieé kiedy
nalezy dziataé, a kiedy nadchodzi optymalny czas na
odpoczynek.

Drugim kluczowym elementem pozwalajgcym
odnalez¢ optymalny rytm sa treningi. Kiedy zbliza sie
czas treningu, Polar Ignite 3 oferuje sprawdzony zestaw
narzedzi treningowych, uwielbianych przez
uzytkownikéw Polar i treneréw. Niezaleznie od tego na
jakim etapie swojej przygody ze sportem znajduje sie
uzytkownik, moze on ztfatwoscig sprawdzi¢ swojg
kondycje dzieki prostym i sprawdzonym narzedziom
takim jak Fitness Test, Test Marszowy czy Biegowy
Test Wydolnosci. Dzieki ponad 150 profilom sportowym
kazdy moze wybra¢é swojg ulubiong dyscypline
i otrzymac¢ narzedzia do jej monitorowania. Dla tych, ktérzy szukajg wskazéwek treningowych
i inspiracji, Polar Ignite 3 wyposazony zostat w FitSpark®, codzienny zestaw ¢wiczen dostosowanych
do aktualnej kondycji i poziomu gotowosci organizmu na kolejne wyzwania.

Teraz uzytkownicy moga jeszcze bardziej skupi¢ sie na treningu dzieki nowej funkcji Wskazowki
gfosowe. Podczas treningdw Polar Ignite 3 przekazuje na biezaco podpowiedzi oraz najistotniejsze
dane treningowe przez stuchawki lub gtosnik telefonu. Dzieki temu uzytkownicy bedg wiedzie¢ jak im
idzie przez caty czas trwania treningu. Funkcja Wskazowki glosowe jest dostepna gdy Polar Ignite 3 jest
potgczony z aplikacjg mobilng Polar Flow.

Po catym dniu éwiczen, pracy i obowigzkdéw, uzytkownicy moga sie zrelaksowac z Serene, funkcja,
ktéra pozwoli im kontrolowaé stres oraz uspokoié ciato i umyst.

Stylowy, modny i catkowicie nowy design

Inteligentny i piekny Polar Ignite 3 zostat zaprojektowany z mysla o aktywnym stylu zycia. Eleganckie
wykonczenie i gtadkie krawedzie dostarczajg niezréwnanych wrazeh podczas jego obstugi. Ramka ze
stali nierdzewnej otacza zakrzywione, wytrzymate szkietko Gorilla Glass, ktére chroni jasny wyswietlacz
AMOLED o zywych kolorach. Utatwia on odczytywanie
danych w kazdych warunkach, zaréwno
w pomieszczeniach jak i na zewnatrz.

Polar Ignite 3 wprowadza edytowalne widzety,
zapewniajgce natychmiastowy dostep do
najistotniejszych informacji takich jak pogoda, tetno
czy podsumowanie aktywnosci. Dzieki tym widzetom
uzytkownicy moga spersonalizowac¢ tarcze zegarka
dopasowujac jg do réznych koloréw, styléw czy nawet
paska zegarka.

Wazacy zaledwie 35 graméw (wraz z paskiem) Polar
Ignite 3 jest wyjatkowo lekki, dzieki czemu mozna
komfortowo nosi¢ go przez caly dzien i calg noc,
monitorujgc réwnoczesnie tetno, sen i aktywnosc.
W przeciwienstwie do wielu podobnych urzadzen
dostepnych na rynku, uzytkownicy nie muszg martwic¢
sie 0 tadowanie zegarka kazdego dnia. Nawet pomimo jasnego wyswietlacza i ogromnej liczby funkciji,
Polar Ignite 3 pozwala na prace do 5 dni na jednym natadowaniu, umozliwiajgc monitorowanie
aktywnosci i tetna przez 24 godziny na dobe, a takze niemal nieprzerwane uzyskiwanie informacji na
temat organizmu.
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Polar Ignite 3 wprowadza réwniez kolorowg i modng kolekcje nowych, 20-milimetrowych paskéw,
w tym eleganckie warianty Obsidian Crystal i Alcantara Stone, ktore nadajg wykonczenie kazdemu
stylowi i zapewniajg niezwykle wygodne dopasowanie.

Polar Ignite 3 - najwazniejsze funkcje

e SleepWise™: analiza wptywu snu na poziom energii w ciggu dnia oraz informacje o optymalnej
porze zasypiania.

¢ Nightly Recharge™: analiza nocnej regeneracji, pokazujgca jak dobrze uzytkownik zregenerowat
sie po trudach poprzedniego dnia.

¢ Sleep Plus Stages™: automatyczne narzedzie do monitorowania snu, pokazujgce ilos¢ i jakosc¢
snu oraz czas spedzony w kazdej jego fazie.

e Serene™: ¢wiczenia oddechowe, ktére pomagajg zrelaksowac¢ ciato i umyst oraz opanowaé
stres.

e Polar Precision Prime™: zaawansowana technologia optycznego pomiaru tetna.

e Catodobowy pomiar aktywnosci: monitorowanie aktywnosci, pokonanych krokéw i dystansu
kazdego dnia.

e FitSpark™: codzienne wskazéwki treningowe, dopasowane do biezgcego poziomu kondycji
i stanu regeneracji.

e Wskazowki glosowe podczas treningu: informacje zwrotne i istotne dane treningowe
przekazywane na biezgco przez stuchawki lub podtgczone gtosniki (w potaczeniu z aplikacjg
Polar Flow).

e Test marszowy: tatwy i bezpieczny sposéb na okreslenie poziomu kondycji w krétkim, 15-
minutowym tescie.

e Smart Calories: liczba kalorii spalonych podczas kazdego treningu oraz catej doby.

e Zrédta energii: informacja o zrddtach energii wykorzystywanych podczas treningu
(z podziatem na ttuszcze, weglowodany i biatka).

e Sterowanie muzyka: uzytkownik moze potgczy¢ Polar Ignite 3 z aplikacja muzyczna
w telefonie, aby sterowac¢ utworami i regulowaé gtosnos$¢ bezposrednio na zegarku.

e Polar Flow: wszechstronna i bezptatna aplikacja treningowa, pozwalajgca analizowaé
i zrozumie¢ wszystkie dane dotyczgce aktywnosci, treningu i snu.

e Dotykowy ekran AMOLED o wysokiej rozdzielczosci: czytelny wyswietlacz o zywych kolorach,
rozmiarze 1,28 cala, rozdzielczosci 416x416 pikseli oraz pozwalajgcy na wyswietlanie 16
miliondw koloréw.

e Edytowalne widzety: uzytkownik moze wybraé informacje, ktére beda wyswietlane na tarczy
zegarka i uzyskac¢ dostep do informacji, ktérych najbardziej potrzebuje.

e Dwuzakresowy GPS: zwiekszona precyzja i mniej zakidcern spowodowanych wysokimi
budynkami lub ztg pogoda.

e Dtuga zywotnosé baterii: do pieciu dni w trybie zegarka lub do 30 godzin treningu z wigczonym
GPS i pomiarem tetna na jednym natadowaniu.

e Wydajny procesor: nawet dwukrotnie szybszy procesor w poréwnaniu z poprzednig generacjg
Polar Ignite.

Dostepnosé i ceny

Polar Ignite 3 jest dostepny w sprzedazy od dzi$ na stronie polar.com/pl/ignite3 i w sklepach na catym
Swiecie, w cenie 1599 zt w kolorach Night Black, Purple Dusk, Greige Sand i Brown Copper.

*Funkcje Wskazdwki gtosowe oraz SleepWise™ zostang wprowadzone do korica tego miesigca wraz z aktualizacjg
aplikacji Polar Flow. Funkcja SleepWise™ trafi rGwniez do pozostatych zegarkéw Polar posiadajacych funkcje Sleep
Plus Stages™.


https://www.polar.com/pl/ignite3

Uwagi dla redaktoréw

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt pod adresem marketing@sportkonsulting.pl
Aby pobra¢ zdjecia produktu, zdjecia lifestyle oraz filmy, prosze klikng¢ na link:
https://studio.polar.com/collectionPub/6368e21ec96edaadc20432d3

O firmie Polar

0d ponad 45 lat firma Polar oferuje produkty dostarczajgce uzytkownikom wskazéwek zakresie zdrowia, sportu
i kondycji dzieki najlepszej na $wiecie technologii pomiaru i analizy danych. Pozwala to uzytkownikom (od
poczatkujacych do zawodowych sportowcéw) odnosi¢ sukcesy w ich dazeniu do szczesliwszego i zdrowszego
zycia. Znana z niezréwnanego oddania nauce oraz dogtebnego rozumienia sportu, zdrowia oraz technologii firma
Polar ugruntowata swojg pozycje na Swiecie jako idealny partner dla wszystkich szukajgcych rozwigzan
pomagajacych odkry¢ swdj potencjat. Nasze portfolio zawiera wielokrotnie nagradzane zegarki i monitory
aktywnosci, ktére Swietnie wspotpracujg z aplikacjami treningowymi i serwisami internetowymi Polar.

Aby uzyska¢ wigcej informacji odwiedz strone www.polar.com/pl

Obserwuj nas na Facebooku, Instagramie i YouTube.
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